Khai Thi Cia Mot Vi Chan Tu D3 Dat Bat Niém Tw Niém
Pia diém: Chua Van Birc
Lé Khanh Tué Lio Hoa Thuong Thich Tri Tinh 96 tudi
(17/7 Nham Thin - 2/9/2012)
Khai Thi CGa Mét Vi Chan Tu P3 Pat B4t Niém Ty Niém
HT Thich Tri Tinh

Trong nhitng phap mén Phét day, t6i ca doi chuyén tdm noi phap mon Tri danh niém Phat. Phap tu niém
Phat cé nhiéu, tri niém danh hiéu Phat |3 mét trong nhitng phdp niém Phat.

Day 13 phap mon dé tu, dé thie hanh nhat, dé thanh tuu. Vé chd thanh tyu cling nhu chd dat duorc rat
rd rang tirng budc, tirng nac tién, cé thé dién ndi, cé thé khic nghia.

Do cdi rd rang ma ngudi duwoc nghe, ngudi duoc biét, nghe ciing dé ma biét dung cling dé. Chi quan
trong 13 phai cé long tin chan that, chi nguyén vang sanh chan that va thuc hanh ddng phap siéng nang.
DPuoc vay, thi d3 ndm vitng & phap mon niém Phat. Néu ltc tu hanh cé sai cling dé nhan biét, 1am dung
minh cling ty biét, khi dugc minh cling ty biét.

T6i nbi that vdi cac huynh dé, nhirng gi sau khi tdi d3 hi€u d3 biét, luc thue hanh nhu thé nao, trai qua
may muoi ndm, cac huynh dé déi khi thac mac: khdng biét Hoa thuwgng tu nhu vay thanh tyu duoc gi
khéng? C6 dugc ma chi dugc budc dau tién thoi.

Céc huynh dé tung kinh A Di Pa, dirc Phat cé ndi, néu thién nam tt, thién nir nhan duoc nghe dirc Phat
A Di Pa r6i chap tri danh hiéu cta dirc Phat d6, hodc mdt ngay, hodc hai ngay, ba ngay, bdn ngay, ndm
ngay, sau ngay, bay ngay nhat tdm bat loan thi nguwdi d6 dén luc 1dm chung dwoc dirc Phat A Di Da cung
céc Thanh chiing hién ra trwdc mat. Luc &y, do sirc niém cda minh d3 vitng, lai c6 Phat va Thanh cung
dén ti€p dén nén tdm khdng dién dao, duoc sanh vé thé gidi Ty phuong Cuc lac.

Khi vé cdi Cuc lac 18y hoa sen lam bao thai ma sanh ra, tho huwdng vé chanh bao 1a than thé, dugc than
kim cang b3t hoai. Trong kinh néi, hoan cdnh & cdi d6 rat rd rang, dat dai, nha clra, sy sinh hoat déu rat
trang nghiém thanh tinh, bao dam chic chan thanh tyu qua vi Phat. Cho nén, ving sanh Tinh d6 khong
phai chuyén tam thudng, phai duoc dirc Phat cing Thanh chidng dén tiép dén.

Vay 1am thé nao chung ta duoc sanh vé ¢8i Cuc lac? Trong kinh A Di Ba ndi: “Chang thé dung chut it
thién can, phuwdc dirc, nhan duyén ma dugc sanh vé cdi dy”. “Chang dung chdt it” nghia la phai nhiéu,
nhiéu thién can phuéc dirc nhan duyén maéi dugc sanh vé. Nhung mudn dwoc nhiéu phai lam sao?
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Theo 16 Phat day, rat dé hiéu, dé thuec hanh, dé duoc két qua. Nghia 1a: Ngudi ndo nghe dén dirc Phat A
Di Da rbi chap tri danh hiéu. “Nghe dén” nghia la chuwa tirng nghe biét cdi Cyc lac va dirc Phat A Di Da,
bay gi&* méi dwoc nghe biét danh hiéu cla Ngai.

B6n tiéng “Chap tri danh hiéu” thudng thudng khong ai chi y. Khé 1dm! Loi trong kinh néi [a 16 Phat néi
khong phai chuyén thudng, tirng tiéng phai ndm cho rd cht khdng phai nhu pham phu néi chuyén véi
nhau. N&u khéng nhu vay thi s& hiéu sai léch, da hiéu sai thi tu sai, tt nhién khéng cé chd thanh tyu.

xon

Thé ndo mdi ding & noi “chap tri danh hiéu”? “Chap” nghia la ndm, “tri” nghta la gilt, tic 1a trong tdm
thudng niém Phat ludn ludn, chang phai nhu [Gc méi tap niém hodc nlra tiéng hay mot ti€ng, hodc mot
tram cau nhuwng lic budng ra thi trong tdm khdng nhé niém Phat. Nhu vay nghia cla “chap tri” 13 ndm
ludn gitr ky, khdng ltic nao khéng cé, ltc ¢6 luc khdng thi chang phai.

V@ sau céc bac cd dirc dién ta bon tiéng ay nhu 1a:
1. B4t niém tu niém: minh khéng nght niém nhwng trong tdm van ludn ty niém Phat.
2. Niém luc tuwong tuc: niém Phat cé sirc manh thuong niém luén, khong ldc nao hé dirt.

N&u ngudi nao tu thuc hanh thi sé ty biét. Tir chd dugc “chap tri danh hiéu” 1a dat budc dau tién vé dao
luc trong phdp mon Tri danh niém Phat.

Toi ndi rd cho cac huynh dé biét, didu nay tdi cling d3 ndi réi. Tl trwdc dén gid, tdi chuyén tu & noi phap
mon niém Phat, |a phdp tu ma Phat day t&r pham phu tién 1én bac Thanh.

A7

Vé chd thanh tyu, toi chi dwoc bén ti€ng nhu trong kinh d3 ndi la “chap tri danh hiéu”. Tl budc dau tién
nay mdi duoc nhitng budc sau nhu tién 1én tam mudi (chanh dinh) chdng han. Pén bay gio, téi cling chi
duoc tang bac nay théi, phan it nhat cta phap mdn niém Phat. Doi tdi ndm nay d3 96 tudi ma tho dung

khéng hét.

Thir nhat: ngili tang, luc phl trong than khéng sanh bénh. C6 lan t6i vo bénh vién dé kham bénh. Sau khi
kham xong, bénh vién lam gidy két qua xét nghiém vé tdm, cang, ty, phé&, than, mau huyét... Ho téng két
rang: kiém tra k¥, tat ca déu binh thuong.

Ké& nita, cé diéu lam chirng cho minh biét, cac vi dac dao 1én bac Thénh, cai ngli khong cé, thily mién tam
s& bi tri lyc [dm cho thé luc cla nd y&u han hodc mat di. Ngudi binh thuwong, thly mién tam s& con
nguyén, h& ndm nham mat thi kh&i Ién ngti mé, con tran troc khéng ngl 1a bi bénh mat ngu. Con ngudi
dugc dao, thuy mién tdm s& yéu hodc khéng con.

Vi sao? Vi ¢ tri luc ché phuc. Nhuw 1au réi cho dén bay gid, may thang nay téi khéng ngl. May chd thj gid
néi: “Con khéng ngli mét dém thi ngay sau khéng lam gi duoc! Sw 6ng may thang khdng ngt tinh than
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van tinh sang, con phan chan manh hon ldc truedce kia”. Thinh thoang t6i cling ngtl nhung it 1dm, dén doi
chi khi cé chiém bao mdi biét minh ngu.

Trén dudng dao, minh biét rat rd rang chit khéng phai mu m&. MU m& nguy hiém Idm! Chinh minh
khong rd dé& nhan biét, roi ty viét thanh sach. Nguoi doc tudng rang ding, chang dé chi 13 pham phu ty
y néi ra. T6i thwong ndi, phaiy c& trong kinh 1am chénh, goi la Thanh gido luvgng. Trong kinh khéng néi,
dU ngudi cé ndi hodc viét sach truyén ba thi chwa chac chan. Vi pham phu van phai pham phu, chdng thé
pham phu mudn thanh Thanh lién thanh Thanh.

Hoi xua, toi chuyén nam gitt noi phap mon niém Phat 1a do cé tdm wa thich. TAm wa thich nay, nghiém lai
la tp quan quen thudc cda minh nhiéu d&i nhiéu ki€p ché khéng phai maéi day. K& dén, tdi nhan thay
phap tu ndy chic chin, tir chd ng dung tu dén luc dwoc két qua déu cd muyc thuwdce rd rang.

Chang han, ltc ha thi cdng phu tri danh niém Phat, bat dau thuc hanh ciing rd rang tir viéc nghe tiéng
Nam Mo A Di Ba Phat, chi cé sau chit, dé& nhan, dé biét, dé nhé. Nhung niém phai ding phap la thé nao?
Ldc niém Phat thi cd 4m thanh cta cau Phat hiéu, nhung tdm phai nhan rd dugc tiéng niém, ché dirng
miéng niém ma tam lai nght viéc khac.

Vi du: miéng niém Phat, trong tam lai suy nghi xau chia khdéa dé dau rdi? Nhu vy Ia tu trat, dang hay sai
lién biét.

Niém Phat ding phdp 1a “tam tiéng hiép khan nhau”. Tiéng & dau thi tdm & d6, tdm & dau thi tiéng & do.
Niém tham hay ra tiéng déu phai vay. Thé nén, lic &ng dung tu ding hay khéng ding tu minh dé dang
phan biét. Mudn niém dung phap ciing khé 1dm! TAm phai theo tiéng rat khé! Khé kém, khé nhiép cho
dén phai dung xau chudi, nh& 1an chudi dé tréi budc cai tam loan twédng lai, chr khéng phai Ian chubi
thiét le hot nay réi dén hot khac.

Thud trudec, toi tw tim cdch dé niém Phat. Luc ngdi lai niém Phat tham, tdi dinh thoi gian 1a mét xau
chudi. Ban dau niém du ba cau Phat hiéu roi [an mot hot, nhwng ba cau Phat nay phai chdc chdn, néu né
xao lang khong rd rang thi bd, lai niém ba cau khéc. Sau d6, tién |én ndm cau 1an mot hét, réi dén bay cau
[An mot hot, sau rot muwdi cu [an mot hot.

NE&u Itc niém Phat ma cé mét chit xao 13ng, tap niém xen vao thi mudi cdu d6 bo, niém mudi cau khac.
Nhiép tdm khong dé dang, phai chuyén can tinh tan, ndm cho that vitng chac. Minh tu ding thi chinh
minh dwoc thanh tyu, do d6 phai cd ging.

Ldc dwgc “Bat niém tu niém” trong tdm biét rat rd rang nhu tir chd diém A buwdc dén diém B, duoc roi
thi nhat dinh khéng bao gio mat, chic that khong phai mo mit. D&n bay gio, toi chi dwoc chd nay thoi.
Cac huynh dé dirng nghi rang, cac vi Thanh xudi chan nam ngl ngdy kho khod nhu minh dau, nghi vay I3
sai. Téi duwgc mot chit d6 ma cdi ngl da tu nhién mat, néu cd thi chi thinh thoang.

Cac phap mon khac cling vay, ltc con pham phu thi chua cé dao lwc, & phap Phat dwgc chat gi thi goi la
dao lyc. B3 ¢ strc manh trén dudng dao at phai khac han luc chua cé.
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Toi tirng dién dat phwong phap niém Phat qua bai ké:
Nam M6 A Di ba

Khdng gap cling khdng hudn

Tam tiéng hiép khdn nhau

Thuwaong niém cho ranh ro.

“Ranh” |a ciu tiéng ranh rd. “R3” 12 phai ré rang. Lic niém Phat dirng ham nhiu réi niém phét phét,
khong can nhiéu nhwng phai that ranh rd. Khi cong phu ndm thiét vitng chd nay. K& dén 1a “tam tiéng
hiép khan nhau”, tuy khé nhung luén ludn ¢6 gang, dirng dé lGc niém Phat tiéng mot noi, tim mat nga.

D6 1a tu khéng dang roi, ma khdng dung thi khdng thé dugc. Vi nhu anh thg mdc muén lam cdi ban, anh
phai lam dung phuong phap thi mai thanh ra cai ban. Do vay, viéc quan trong trudc nhat 13 phai tu dung
phap. Tri danh niém Phat ma tam tiéng hiép khan nhau goi 1a tu dung phép, con sai trat thi khdng duoc
gi.

Muén duoc nhu vay, t6i d3 dung chudi dé han dinh thai gian, ltic d&n chd mudi cau méi [an mot hot
phai mat may tiéng ddng hd madi réi mot xau chudi. Mdi thoi niém Phat nhu vay, ngdi khoanh chan niém
tham phai mat hai ti€ng déng ho. Tu hanh phai chju kho, phai bén bi thi méi cé chd duoc.

LGc toi niém tham mudi tiéng [an mot hot chudi, trong mudi tiéng dé téi cau s6 tdm hodc s& chin ma xao
l3ng thi bd khéng lan qua, bat dau tir mot trd lai. ThE nhung lic thanh tyu duoc chiat gi trén dudng dao
(dao lyc), trong tadm an lac khoée 13m!

Toi tirng nght, ban than minh cé lam ci gi, duoc cai gi, cd lam cé duoc, phai dén chd duoc cho that vitng
vang roi méi dem cai minh d3 tirng 1am, tirng tu khuyén nhéc truyén day ngudi khac. Nguy hiém nhat 13
pham phu ty y nght ra roi viét thanh sach, lam [Am ngudi khic.

Thé nén, dé tlr Phat phai ldy Thanh gido luvgng (Ioi Phat day trong kinh dién) lam muc thuéc dé do. Néu
dung theo kinh thi chic chan tin theo, so lai ma chwa ding thi can kiém tra suy xét cho k. Néu chua
duogc dao déu goi la pham phu, tu y néi thi khdng bao dam.

Ma&y huynh dé phai nhé dirng nén bo phi thi gian. Vé Thién Tong, téi cling doc nhiéu bo séch I&n nhw
Thién Hoc Tap Thanh, Thién Hoc Dai Thanh. Nhiéu ngudi doc dén doan ngai Triéu Chau khi cé ngudi dén
tham hoc, Ngai khéng chi day diéu gi, chi kéu néi “Udng tra di”! Nguoi hoc 1€ bai roi lui ra. D6 1a cau khai
thi, nhwng ngudi thuwong khé nhan khoé hiéu, lai twdng [am rang d3 dac Thién thi chi udng tra théi!

Riéng vé phap mon niém Phat 1a phap dé tu, cé muc thuwdce rd rang ma hanh gia déu cé thé ndm vitng dé
thuc hanh. M6t phuong phap ltc tu hanh cé tirng budc that rd, tu ding hay khong ding dé nhan biét.
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Toi xem nhiéu kinh sdch nhan thay phdp mon niém Phat dé ndm vitng, thuc hanh ciing dé, khi chua
duoc cling biét chua duoc, khi dwoc thi cling biét d3 duoc, that rd rang!

Thoi gian gan day, t6i khong thé lay Phat nén mong cac huynh dé dirng 1€ lay toi, chi xa 13 duorc roil
Mong tat ca déu tinh tan tu hanh.

Chua Van Btrc, ngay Khanh tué 17/7 Nham Thin — 2/9/2012
Dai ldo Hoa thwgng Thich Tri Tinh

Thich Phap Bang thanh kinh ghi lai
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