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Kinh moi quy vi hoan hi tham gia! Cudc hoi thao md rdng nay sé néu 1én cac quan diém cua
Phat gido dua vao nhiing 161 day can ban cua DPtrc Phat va nhiing nhan t6 can ban, da dang,

nhirng vién canh lién quan an tr hinh va cudi cung 1a phan tham van véi cac dién gia.



Dé cho buoi thao luan my man hon, xin moi quy vi thude moi duc tin (ton gido) dén chia sé, bay

to quan diém riéng ciling nhu lang nghe, tim hiéu nhitng quan diém cta nguoi khac.

Hay cét 1én tiéng ndi ctia ban cho cudc bau ctr sdp dén (vao ngay 7 thang 11 nam 2006 vé viéc c6
nén loai bo 4n tir hinh tai tiéu bang Wisconsin nay khong?).

CAC LOI DAY CAN BAN CUA BUC PHAT
VE HANH PHAT TU HINH

Sw ¢6 Thich Nir Giéi Huwong, Ph.D.

DPao Phat, dao cua tir bi va tri tu¢, luén ludn tén trong va dé cao cude séng cla tat ca chung hiru
tinh. Prc Phat xuat hién trén thé gian ndy vi muén mang hoa binh va hanh phiic dén cho chu
thién va loai nguoi.

Thuc vay, tir xua dén nay, Pao Phat da khong bao gio dem khd dau cho bat cir ai. Pao Phat chi
dua ra con duong chuyén hoa dau khé cho nhirng ai ¢6 tim tim hiéu va mong mubn dé dat dén
con duong do.

Hom nay, nhéan dip Hoi Ai hiru thanh phd Milwaukee t6 chirc cudc néi chuyén véi cha dé Quan
diém cua Phdt giao vé an tir hinh, chiing t61 s€ lam sang té dé tai nay véi nhitng y tudng nhu sau:

I. Nam gioi

Céc gi6i luat quan trong va cin ban hudng din phét trién tim linh rat quen thudc voi gidi Phat tir
1 tho tri ngii gi6i (Panca Sila)™:

1. Con phat nguyén vang gitr gidi khong sat hai sanh vat.

2. Con phat nguyén vang giir gidi khong lay cua khong cho.
3. Con phat nguyén vang gilr gidi khong ta dam.

4. Con phat nguyén vang giit gioi khong noi di.

5. Con phat nguyén vang giir gi6i khong udng ruou say.
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Trong y nghia tiéu cyc, ndm gioi nay 1a nhimg dleu rdn cam, nghia la khong dugc pham vao bat
ky toi 16i hodc ti ac nao. Ban chat ctia sy rin cAm nay duoc thé hién ¢ hai phuong dién:

(a) dé ngin chin va phong ngira tdi 16i hodc toi 4c, chang han nhu cAm udng ruou say vi nd co
thé dan td1 tao toi 101 hodc tdi ac;
(b) dé cham dut va khong tai pham nhiing t0i 4c da lam, nhu giét hai, trdm cudp, ta dam, ndi doi,

v... chinh ban chit chung 14 bt thién.

Trong y nghia tich cuc, gidi dau tién gitip ching ta ting truong long tir bi. Gidi thir hai c6 thé
gitip nudi dudng dirc tinh thanh that, tim bao dung, khong chip thil va chanh mang. Gi6i th ba
gitip vun boi kha ning tu kém ché, bao ho cac cin va nhiing cam xuc, ché ngy 1ong ham mudn
tran tuc. Gidi tht tu 1am cho phat trién niém tin yéu, tdm chan that, va dao dac chinh tryc. Va
gidi cudi cung gitp ching ta quay vé chanh niém, tinh thic, va tué giac.

Boi vay, thuc hanh thuan thuc nhimng gi6i luat Phat gido s& giup ching ta song mot cudc song
dao duc, thang tién doi song tam linh trong ting c4 nhan dong thoi gitp thuc day viéc chung

song hoa binh trén tinh than hop tac, tin cdy lan nhau trong cong dong va day manh tién trinh xa
hoi ngay cang phat trién.

I1. Giéi dau tién

Gidi dau tién ung ho xu hudng phan doi viéc pha hiy su song. Diéu nay dua vao nguyén ly cta
thién tam va ton trong quyén song cua tat ca moi loai.

Trong kinh Pham Vong®, Duc Phat chi day can k& Gioi BO tat dau tién 1a: “Pé tor Phat khong
duogc tu minh giét, hodc bao nguoi glet phuong tién giét, khen tang sur giét, thay giét ma tuy hy,
nhan dén dung bua cha dé giét, nhan giét, duyén giét, cach thirc giét, nghiép giét.

C6 nam diéu kién"! két thanh hanh dong giét hai 1a:

(1) C6 hién hitu mdt ching sanh, con nguoi hoac loai vat;

(2) Nhan biét rang ching sanh d6 dang con sbng;

(3) Dy dinh hodc quyét dinh dé giét;

(4) Dung phuong tién thich dang dé thuc hién hanh dong giét hai;

(5) Va c6 hau qua dua dén sy chét.

Thiéu bét ky mot trong cac diéu kién nay, hanh dong giét s& khong ciu thanh, mic du sy chét ¢6

xay ra. Didu d6 chi dugc xem nhu su ¢6 tai nan va khong gy ra hiéu ung ti 16i nao cho nguoi
lam hanh dong nay.
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C6 sau cach giét™: (1) giét bang chinh ban tay cua minh, (2) ra Iénh cho k¢ khac glet 3) glet
bang cach bin, nem da, danh gay, v.v..., (4) giét bai viee dao nhing ham hd, v. V.. . dé danh bay
chung sanh, (5) glet b6i dung than lyc, hoac cac phuong cach bi an, va ( 6) giét bang mat chu,
hodc khoa hoc huyen bi nao do.

Du str dung cong cu nao dé giét hoic pha huy doi séng tim linh ctia chung sanh di nira thi ké d6
da pham vao sat sanh nghiép dao roi.

Béi vay, mot Phat tir chian chanh khong thé lam hodc ung ho an tu hinh bdi vi &n tr hinh d@)ng

nghia voi viéc tude doat hay cham dut doi song con nguoi véi nam di€u kién va bat ky mot trong
sdu cach giét noi trén.

III. Tam tir bi

O gidi dau tién trong Kinh Pham Vong®, Duc Phat day rang “la Phat tir 18 ra phai luén c6 long
tur bi, l1ong hiéu thuan, 1ap thé ctru giap tat ca chung sanh. Ma tréi lai, tuw phong tdm nd long sat
sanh, Phat tir nay pham B6 Tat Ba La Di t0i”.

Do tudn tha gidi nay ching ta biét cach vun bdi tdm tir va tdm bi. Nén thuong yéu nhiing ngudi
khac nhu chinh minh vay. Cam nhan dugc dau kho cua nguoi khac nhu ctia chinh minh thi

chung ta s€ san sang lam cach nao do dé co thé giup ho voi bot kho dau.

Nhu véy, chung ta trau gidi tm tir bi va ting trudng tinh than vi tha chinh vi phuc loi ciia ngudi
khac, ¥ thirc ton trong va bao vé cho tat ca chung sanh.

Trong Kinh Tur bi, Ptric Phét cling day:
Mong rang khong c6 ai,
Luong gat, Itra dbi ai,
Khong c6 ai khinh man,
Tai bat ctr chd nao.
Khong vi gian hon nhau,
Khéng vi tuéng chéng ddi.
Lai c6 ngudi mong mudn,

Lam dau khé cho nhau.
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Nhu tim 1ong nguoi me,
Déi vé6i con cia minh,
Tron do1 lo che chd,
Con doc nhit, minh sanh.
Ciing vay, doi tit ca
Cac hiru tinh ching sanh,
Hay tu tap tam y,

Khong han luong rong 16n™®

IV. Phat tanh

Mot nguyén do khdc ma giGi Phat giao khong ting ho 4n tir hinh 13 vi Puc Phat ¢6 day rang ban
chit ctia mdi chiung sanh (nguoi hoac vat) 1a thanh tinh; tinh té hon nita 12 tAm thanh tinh, ma
ctru canh ban tam dé chinh 1a sy gidc ngd hay tinh gidc ngd ciing goi 1a Phat tinh (Buddhata),
hogc Tri kién Phat.

Nhu Btrc Phét x4c nhan trong Kinh Phap hoa™ «...Va Ta thay hang Phat tu, co day du gioi duc,
uy nghi khong thiéu sot, ban chat trong sach nhu bu'u chau dé tro vé tué giac”. Vi vay, néu nay
con ngudi tré nén bao lyc ¢ thé vi nhiéu 1y do, nhung nhat dinh mot trong nhimg 1y do chu yéu
1a do 4c tu duy khoi 1€n, nhu hiu qua tir m6i trudng va hoan canh cua ho. Tuy nhién, tat ca déu
c6 tiém nang dé cai thién cling nhu c6 kha nang quay vé v6i ban tinh chan that hing ¢ cua chinh
minh.

V. Khong sat sanh

Nhu dé cap, tit ca ching sanh déu c6 Phat tinh. Vi vy, ching ta khéng nhitng khong nén giét
nguol ma con khong nén lam hai ca loai vat nita. Va lai, trong vai truong hop tuy theo nghiép
luc, con ngudi c6 thé tai sinh 1am nguoi va loai vat ciing ¢6 thé dugc sinh lai 1am ngudi.

C6 mot nguyén tac chi dao rat cin ban trong Pao Phat dé tu tap dao hanh d6 1a bat hai (ahimsa) -
tirc ngin cAm viée gdy ton thwong hodc chét choc dbi véi moi chung sanh.

Vi chung ta uéc muon song, chiing ta khong nén giét nguoi hodc ngay ca ching sanh khac. Hon
nita, nghiép sat sanh phai dugc hieu nhu cdi ré cua tat ca kho dau va nguyén nhan cén ban cua
bénh tat va chién tranh, va nhiing thé luc giét hai nay rd rang dong nhat vdi ma quan.
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Ly tuong t6i thugng va phd quat nhét cta Pao Phét la phung sy khong ngung nghi cho dén khi
nao chdm dit hoan toan vinh vién khd dau cua tit ca chung sanh, chir khong chi riéng cho loai
nguoi.

Nhu trong kinh Pham Vong'®, e Phat néi: “Mdi khi mot B tat™ thdy co nguoi chuén b giét
mot con vat, vi Ay thudng dung phuong tién thién xao dé ciru chudc va bao vé no, giai phong nd
vuot thoat khéi tinh trang khé khan va dau khé do...’

VI. An chay
Tam tir bi bao la dbi véi tat ca ciling c6 nghia rang ching ta khong nhiing khong giét hai con
ngudi va lodi vt ma con can phai tuan thi quy tic ty gin giit chinh minh chang han nhu thuc
hanh in chay. Pay 1a nhitng 15i day tich cuc va xac thyc tir Puc Phat lién quan dén sy phét trién
hoan hdo nhan cach ctua con nguoi.
Tt ca cac chiing sanh —
Loai nguoi hodc thu vat,
Rét tham sbng so chét.
Péu so hii con dao dd té,
Chit thai chiing thanh timg miéng.
Thay vi tan bao va hén ha,

Tai sao khong ding giét hai va thwong yéu cudc séng?"%

buc Phat khuyén khich vi¢c an chay hoan toan 1a mot yéu cau tu nhién va hop 1y tuwong xing véi
gidi khong sat sanh. Gidi Bo tat cling 1 rang cam han viéc an man.

Ton gia Pai Ca Diép hoi Duc Phat, “Tai sao Nhu lai khéng cho phép an thit?” Dirc Phat dap

“chinh vi viéc an thit s& cit dut hat gidng dai tir bi”H,

Chung ta khong nén gidi han long tir bi cua minh ddi voi loai vat hodc nhitng vat yéu thich, ma
hiy mé rong dén toan thé chiing sanh, ngay ca trong sd d6 c6 ké sai pham. Long tir bi lam nén
tang cho tit ci4 moi quan hé twong tic ciia chung ta voi nguoi khac, ma khong can luu tdm dén
quan diém va hoat dong cta ho 1a gi.

VII. Bao thu
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Vi nhing ly do va myc dich nao d6 ma h¢ thong phéap luat ciia xa hoi dat ra an tir hinh. An nay
chinh la dung d¢ trimg phat cac pham nhan, ngan chan ho khong 1ap lai hanh dong xau ac da lam
va dé ran de nhitng nguoi khac.

Tuy nhién, 1 rang no ciing 1a mot hinh thirc béo thii trong mot y nghia tinh té hon.

Chung ta can phai giam bét sy s hai, 1ong thi ghét, va ¥ mudn bao thu bang cach tra tan va sat
hai.

Khai niém bdo thu hoan toan xa la véi gidi Phat gido. An tir hinh 13 mét hinh thic tring phat
khic khe nhat v6i muc dich nhim két thuc vinh vién mot doi song dang séng. Khi pham nhan bj
X1 tr hinh thi ngudi d6 khong con ¢6 co hdi nio nita dé thay ddi, phuc hdi hodc bdi thuong thiét
hai da gay ra.

Li€u viéc thyc hién an tir hinh doi véi mot ké giét ngudi da bi tuyén an s€ khién nan nhan song
lai dugc khong?

Tt nhién 1a khong. Nhu vay, an tir hinh dau c6 loi ich gi.
Puc Phat day rang:
“V6i hén di¢t han thu,
Doi nay khong c6 dugc.

Khong han diét han thu,

La dinh luat ngan thu”"2,

VIIIL. Tam ly hoc

Theo Pao Phat, nhing diéu kién cho doi sdng ké tiép (tai sanh) phu thudc vao nhiing tu tudéng
sau clng, tic trang thai tim thirc cudi cing cta con ngudi trude khi chét. Tam thic hay tam 1y
cua to1 pham chic chin khong thé c6 duoc trang thai an binh. Budc nguoi d6 nhan lanh thi hanh
an tur s€ cang lam cho trang thai tdm tri cua nguoi do thdm chi con tram trong hon, chira day long
gian dir va so hai. Két qua 1, nguoi do néu duoc tai sinh lam nguoi, ho c6 thé con bao luc hon
lac bay gio. Khi 16n 1én, ké d6 tiép tuc pham tdi c6 thé con toi t& hon nhing t6i 4c da lam & doi
trudc.

Trong Tiéu kinh Nghiép phan biét (Kinh Trung B6, s6 135)"2], Birc Phat noi diéu nay:

“O day, nay cac ty kheo, c6 ngudi dan ba hay dan ong, phén nd, nhiéu phat ¥, bi néi dong dén
mot chit thoi lién bat binh, phan nd, san han, chéng ddi, va to 16 phin nd, san han, bat man. Do
nghiép ay, thanh dat nhu vay, thanh tyu nhu véy, sau khi than hoai mang chung, nguoi ay dugc
sanh vao coi di... Néu sanh tré lai lam ngudi thi phai chiu hinh hai xdu xi. Con dudng 4y dua
dén x4u sic, ttc 1a phin nod, san han, bat man.


http://www.buddhismtoday.com/viet/dien/hinhphat_tuhinh.htm#_ftn12#_ftn12
http://www.buddhismtoday.com/viet/dien/hinhphat_tuhinh.htm#_ftn13#_ftn13

Boi vay, chiing ta can nén tranh dan dén trang thai tim Iy bit an cho pham nhén vi nguoi d6 s&
phai budc giap mat cai chét mot cach khong san long va mién cudng.

IX. Luat Nghiép Bao

Nghiép hay hanh dong la nang luc dugc phat sinh bdi tu duy, 161 ndi va nhitng hanh vi ctia con
nguoi. N6 c6 the 1a thién, bat thién hodc quan tudng, va co6 thé c6 hi€u ung sau dam 1én sy tai
sanh ctia moi loai hiru tinh chiing sanh.

Nghiép bét thién din dén sy tai sinh vao mot trong ba ac dao (1a dia nguc, nga quy, va suc sanh);
nghiép thién din dén tai sinh trong loai nguoi, loai than hogc chur thién ¢di duc; con nghiép quan
twong thién dinh s& tai sinh vao canh gidi sic va vo sicl™.

Trong ké Telakatahagatha noi rd: “Ai pha hay doi séng ctia bat ky chang sanh nao, trong lan tai
sinh ké tiép nguoi do6 co thé bi dot tir trong lac dang sung man nhat, du vi d6 dang c6 cudc song
tién nghi, giau sang va dep ds, ...”13.

Duc Phat di day™®

O day, nay cac ty kheo, co6 nguoi dan ba hay dan oOng, sat sanh, tan nhan, tay lam mau, tam
chuyén sat hai da thuong, tam khong tir bi d6i véi cac loai chung sanh. Do nghiép 4y, thanh dat
nhu vy, thanh tuu nhu vay, sau khi than hoai mang chung, bi sanh vao cdi di, ac tha, doa xi,
dia nguc. Neu sau khi than hoai mang chung, nguoi ay khong sanh vao c6i dir, ac tha, doa xir,
dia nguc, néu duogc di dén loai Nguoi, chd nao ngudi dy sanh ra, nguoi dy _phai doan mang. Con
duong iy dua dén doan mang, ndy cac ty kheo, tirc 1a sat sanh, tan nhan, tay 1Am méu, tim
chuyén sat hai da thuong, tam khong tir bi d6i voi cac loai hitu tinh.

Nhung 6 day, nay cac ty kheo, co nguoi dan ba hay dan dng, tir bo sat sanh, tranh xa sat sanh, bo
truong, bo kiém, biét tim quy, c6 long tir, séng thuong xo6t dén hanh phuc tit ca ching sanh va
loai hitu tinh. Do nghiép ay, thanh dat nhu véy, thanh tyu nhu véy, sau khi than hoai mang
chung, nguoi ay duogc sanh vao thién tha, Thién gidi, ¢ doi. Néu sau khi than hoai mang chung,
nguoi dy khong sanh vao thién tha, Thién gioi, ¢ doi, neu nguoi ay di dén loai Nguoi, chd nao
ngudi 4y sanh ra, nguoi 4y dugc trudng tho. Con duong a ay dua dén truong tho, nay cac ty kheo,
tirc 1a tir bo sat sanh, tranh xa sat sanh, bo truong, bo kiém, biét tim quy, c6 long tir, sdng thuong
x6t dén hanh phic tit ca chiing sanh va loai hiru tinh.

Nhu vay vé6i 1y 18 da trinh bay ¢ ddy, rd rang 1a viéc giét hai ké ca t6i bao hanh sé& tao ra ac
nghi¢p cho ké do, va giam bdt kha nang c6 dugec mot céi chét an binh cho ho.

X. Kinh tang Phat Giao
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Béc bo an tir hinh 1a mot cha dé thuong dugc nhic dén trong Pao Phat ma chiing ta s& nhin thiy
cac ngu y nay ngang qua pham am cua Dirc Phat trinh bay trong kinh tang va ludn tang cua ca
hai hé théng Phat giao Nguyén thuy va Dai thira (& dy t6i d& cap chi vai truong hop tiéu biéu)
nhu sau:

A. Kinh Nguyén thuy

1. Phap cu:
“Moi ngudi s¢ hinh phat,
Moi ngudi s¢ tir vong.
Lay minh 1am vi du

Khong giét, khong bao giét.”H"!

“Moi ngudi s¢ hinh phat,
Moi ngudi thich sdng con;
Léy minh lam vi du,

Khéng giét, khong bao giét.”H!

“Bo truong, d6i chiing sanh,
Yéu kém hay kién cuong,
Khong giét, khong bao giét,

Ta goi Ba-la-mon.”!
2. Kinh Bon sanh:

i. Tién than Nai Banian
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Trong Kinh Bon sanh[—l c6 ké réng vao mot tién kiép no, Purc Phat sinh ra lam Nai chua tén la
Nyagrodha. Ngai da sin long thé mang cua chinh minh cho mét con nai dang co thai sap sinh
phai di nap mang cho nha vua. Lai trong mot tién kiép khac, Pirc Phét hy sinh mang song cua
minh d& 1am thirc dn cho mot con cop do6i va hai con ciia né dang bi mic ket trong tuyét.

Ngai cho rang ctru dugc mang song co y nghia hon la chi bao hg cho ban than ca nhan minh. Tha
mét mang ctia chinh minh con t&t hon 1a giét hai chung sanh khac.

C6 nhiéu cau chuyén kiép trudce ciia Dirc Phat khi con 1am bo tat, ngai thyc hanh hanh gitr gin
gi61 khong sat sanh, hy sinh chinh mang minh dé gitr tron gioi thé va tang trudng long tr bi.

Ptic Phat da néi rang:

Hon nita, Ta quan sat nhu vay: “Tir qua khir cho dén ngay nay, Ta di bo than mang khong biét
bao nhiéu 1an. P ¢ 1an Ta sanh ra lam ké cudp ac tim, 1am chim muéng, hodc 1am stc vat ma
noi d6 Ta dd séng don thuan cho muc dich 1am giau hoic theo dudi nhitng loi ich duc vong thap
hen. Nhung bay gio Ta da sap bo minh dé gitt tron gidi thé. Ta khong 14n tiéc than thé va xa than
mang cia ta dé gilr gidi thi s€ c6 mudn van lan ich loi hon viéc bao ho thdn minh ma phai vi
pham nhing diéu cAm. Trong cach suy nghi ndy, Ta quyét dinh 14 Ta can phai hy sinh than thé
dé bao vé ven toan céc tinh gidi.

ii. Tién than Con trai clia ngwoi hang thit

Cau chuyén nay ké rang: c6 mot 1an no, mot vi da chimg qua Dy lueuH sinh vao trong mét gia
dinh hang thit. Khi dén tudi thanh nién, mic ddu mong muén theo nghé quan gia, nhung Ngai
khong mudn giét hai sic vat. Cha me cua Ngai mot hom dua cho Ngai mot con dao va mot con
clru va bao Ngai “Néu con khong glet con ciru ndy, cha me s& khong cho con thiy mit troi mit
trang va thic an nudc udng dé sinh sdng”.

Ngai lién suy nghi, “Néu minh giét con clru nay thi minh s& bi tao nghiép 4c nay dén tron doi.
Lam sao minh c6 thé pham ti 4c 16n nay don gian chi vi loi ich ctia ban than?” Rdi ngai lién
cam dao ty sat. Khi cha me mé cira nhin vao thi thiy con ciru vin dang dting mét bén, trong khi
ngudi con trai nam d6 di tit tho.

Ngay sau khi chét, Ngai dugc sinh 1én c¢di troi do hoan hy budng xa, khong 14n tiéc mang séng
chinh minh dé gi®t gin ven toan céc tinh gioi.

Hanh phong sanh 1a mét phuong phap tu tap trong Phat giao nham ctru thoat cac loai vat, chim
ca v.v... da dugc tru dinh de giét thit hodc bi giam cam thudng xuyén. Chiing dugc phong thich
nhu duge ban cho mot doi sbng méi. Viée tu tdp nay minh hoa gido 1y cin ban ciia Phat gido vé
1ong tir bi dbi voi tat ca chiing sanh.
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iii. Tién than Janasandha

Cau chuyén nay™ do Birc Phét ké cho Vua xit Kosala. Chuyén néi vé hoang tir Janasandha, con
trai cua vua Brahmadatta xir Ba la nai:

Khi hoang tir Janasandha dén tudi truong thanh, va sau khi hoan tat viéc rén luyén tai ning &
Takkasila tré vé, vua da dai x4 cho tat ca cac t nhan, va phong cho hoang tir lam phé vuong. Vé
sau khi vua bang ha, hoang tir 1én ndi ngdi, lién cho xay dyung sau trai chan ban... O d6, ngay lai
ngay, vua thuong hay phan phat sau traim dong tién va khuyén khich toan dan thuc hanh bd thi;
clra nha ti mé vinh vién va khong con nhitng noi hanh hinh toi nhan...

iv. Tién than Muga Pakkha

Chuyén nay?2! do Btrc Phat ké cho chung Ty kheo, giai thich rd ring viéc trimg phat c6 thé tac
dong dén ca nguoi thira hanh lan ngudi truc tiép bi phat. Cau chuyén ké vé mdt hoang tir duy
nhat ciia vua xr Kasi tén 1a Temiya-kumaro (no6i gon la Temiya).

Khi hoang tu day thang, ngai duoc an mic that dep va béng vao yét kién vua. Nhin dira con yéu,
vua lién 6m vao long choi dua voi con. Cung luc 4 ay, ¢o bon tén cudp dugc dua dén trudc mat
vua; mdt trong bdn tén d6 bi ngai xir phat mot ngan roi quan gai nhon, mot t€n khac phai bi gong
cum Xleng xich, mot tén nita phai bi ddm bang gido, va tén cudi cung bi ddm coc xuyén sudt toan
than. Bo-tat (hoang tir day thang) nghe vua cha noi, kinh hai nghl tham: “Oi cha ta vi lam vua ma
mang liy nhimg 4c nghiép khién cho ngudi phai doa dia nguc”.

Nhén thirc 16 nhimg hau qua cua vua cha va so hai diéu d6 s& xay dén cho Ngai néu sau khi 1én
n01 ng6i Ngai cling lam tuong tu nhu the cho nén Temiya quyét tim gia b cam diéc va qué quat

sudt muoi sau nam (vi Ngai khong mudn thira ké ngai vang).

Cubi cung, Temiya da mén nguyén khi Ngai tr¢' thanh mét vi an si khd hanh lia bo kinh d6 va
sau d6 ngai trd vé gido hoa tat ca hoang tdc va rat nhiéu ngudi khac tu tip theo Ngai.

Cau chuyén nay tuong tu ciu chuyén doi séng ctia Ptrc Phat Thich Ca 16n 1én trong hoang cung,
nhung 161 tr bo the gian dé tim cau chan ly.

3. Kinh Trung B¢
Kinh Angulimala (kinh Trung b, s6 152)* 1a mét ban kinh ndi tiéng vé ning luc phuc thién.

C6 mot ké cudp, sat nhan cuc ac tén 13 Angulimala (nghia 13 “X4u chudi ngoén tay.” Xau chudi
nay lam bang ngdn tay cua nhitng nan nhan cua y). Tat ca dan lang déu rat s¢ Angulimala la diéu
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d& hiéu. Vao luc do, Puc Phat ciing dang & lai trong lang nay, nhét dinh di mét minh xudng con
duong noi tén sat nhan Angulimala nghe néi dang tri an & d6. Vi nhan cach tuyét voi, Buc Phat
da khéo 1€éo cam hoa Angulimala va thu nhan anh ta lam d¢ ta.

Luc d6, do vi dan chung thinh cau, Nha Vua dang chi huy binh linh dé truy bt Angulimala. Vua
tinh co gap Puc Phat va giai thich sy tinh ciia minh. Lién d6, Pirc Phat chi cho nha Vua thay
Angulimala d3 hoan luong va dang sdng doi an lac ctia mot ting si. Vua hoan toan simg st boi
ching kién diéu nay. Ngai rat kinh ngac 1am thé ndo ma Puc Phat c6 thé gido hoa duoc
Angulimala nhu thé.

Diéu nay cho théy y niém phuc thién ctia Phat gido. Di nhién, phuc thién va &n tr hinh 1a hai khai
niém loai trir Ian nhau.

Du sao, vé phuong dién nghiép bao, Angulimala van con c6 nghiép ac 16n do trude do da giét
nhiéu ngudi, nén chic chin Angulimala ciing phai bi chét mot cach dot ngdt, dau dén boi ac
nghiép nay. Tuy thé, ¥ nghia phuc thién rd rang 1a noi dung chinh cia ban kinh nay.

Phyc thién ¢6 ning luc giup cho ngudi téi pham nhan thirc dugc t6i 161 ciia minh va ¢ ging
tranh tai pham trong twong lai. Theo Phét gido, mét nguoi t6i pham dé phuc thién, thdm chi mot
ké sat nhan, s& van nhd duoc Phat tinh ctia minh. D4i véi xa hoi, cai tao nguoi pham phap co6

nghia 13 thu nhan lai mot thanh vién hiru ich ma ngudi nay co6 thé dong goép bang cach nao do
cho phtc lgi cong cong.

B. Kinh dién Pai thira
1. Kinh Hoa Nghiém (ciling goi 1a Kinh Pai Phuong Quang Phat Hoa nghiém)
Nghién ciru vé 4n tir hinh trong kinh Hoa nghiém c6 tinh chat biéu trung va triét Iy cao hon.

Kinh ké rang c6 mot B tat tén 1a Thién tai dong tir (Sudhana Sresthidaraka) dang di tam su hoc
dao. M4t trong nhitng Pao su cla ngai 1a vua Anala.

Vua Anala séng trong mot 1au dai dep tuyét voi va rat xa. Dé giit cuong muc trt tu trong xa hoi,
vua thuong dung phu phép hoa hién nhitng tdi nhan bi hanh hinh dau dén khoc liét, dé ngan chan
dan chung khong pham toi.

Thét ra, Vua khong c6 1am hai bét ctr ai, boi vi nhing til nhan cing nhu hinh phat déu chi 1a

nhirng than thong bién hoa. Vua giai thich v&i Thién tai dong tor rang nhitng 4o thuat nay la
phuong tién cia tdm tir bi cho dan ching s¢ hdi ma tir bo toi 161 hay khong dam pham.

ii. Kinh Pham Vong
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Trong Kinh Pham Vong™!, Birc Phat noi: “Bat ctr khi nao B6 tat thiy c6 nguoi chuan bi giét hai
sinh vat, thi vi éy nén dung phuong ti¢n thi€n xao dé ctru chuoc, giai thoat cho n6 thoat khéi tinh
trang khon khé va dau kho...”

Va ngai ciing day thém ¢ gidi Bo tat thir 20 rang: “Néu la Phat tir nén vi tam tur bi ma lam viée
phong sanh. Hay quan rang tat ca nguoi nam 1a cha ta, tat ca nguoi nir la me ta. Tt nhleu doi ta
déu thac sanh noi do. Viléa ay nén chiing sanh trong luc dao déu 1a cha me ta. Néu giét chung dé
an thit thoi chinh 1a giét cha me ta, ma ciing chinh 1a giét nhimg than cii cta ta. Tat ca than t dai
déu 1a bon than, bon thé cia ta, cho nén thuong phai 1am viéc phong sanh va khuyén bao nguoi
khac lam. Néu thdy nguoi di sat sanh nén tim cach ctru ho cho chiing dugc thoat khoi nan kh.

C. Luan Dai thira
Rajaparikatha - ratnamala'*®!
Ngai Long Tho (thé ky 2 hodc 3 sau TL)Y2Z, mot triét gia Phat gido ndi tiéng mién Nam An va
cling la tac gia cua b luén Rajaparikatha - ratnamala (Nhiing 101 khuyén quy gia danh cho Vua).
Noi dung luan phdm nay trinh bay vé ngh¢ thuat lanh dao theo tinh than Phat gido. Ngai Long
Tho khuyén nhii Vua Udayi (Triéu dai Satavahana) vé rit nhiéu vin d¢&**. Trong d6, Ngai Long
Tho c6 dé cap vé an tir hinh nhu sau:
“Nay Dai vuong, vi long tir bi Ngai can nén luén luén
Phét khéi thién tAm ctru gitp tit ca chung sanh,
Ngay ca nhitng ai da pham tdi trong.
Lai can quan tAm that nhiéu,
i véi nhitng ké giét nguoi, tao toi ac 16n;
Quén mat ban tdm 12 noi chtra dung 10ng tir bi vo lugng
Sau khi tham sat sy hung tan ctia ké sat nhan va thdy rd can nguyén,

Chi nén day ai, ché giét hodc dung dai hinh”2.

XI. Nhirng vi vua Phat tir An D9.

i. Vua Phat tir (Biic An)
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a) Vua A DucBY, mot trong nhiing nha cai tri dau tién cua An Do cd dai, tir chdi dung quan lyc
thay vi vay la truyén ba triét ly bat bao dong va long ton trong doi véi moi nguoi.

Nhiing sdc 1énh cia Vua A Duc dugc khéc trén cac tru da, cho thdy Ngai 1a mot vi vua c6 tu
tuong khéc thuong di trudc thoi dai.

Dudi ddy sé tom tit mot so nhing sac 1énh ciia Vua A Duc nhu sau:

Nhirng diéu rin cim:

- Khong duogc dung stc vat dé té 18 ton gido.

- Ngéan cAm moi viéc giét md stc vat va cam thi.

- Vua s& khong con t6 chire cac cude sin bin nira.
- Vua tir b6 vinh quang cac cudc chién xam lugc.

- Chién thang thién phap 1a chién cong oanh liét nhat.

Nhirng cong trinh cong cong:
- Xay dung bénh vién cho nguoi va thi vat.
- Thanh 13p nhiéu vuon tuge dugc thao.

- Pao giéng, trong cay xanh, va cit nha nghi doc theo nhitng dudng 16 dé tao tién nghi cho khach
hanh huong va thu vat.

Méi Quan hé giira Con nguoi:
- Déan chiing can phai vang 10i cha me va céc bac su trudng, thay to tinh than cua ho.
- Ngudi chu khong duoc nguoc dii nhimg nguoi hau va toi té ciia ho

- Moi nguoi phai nén rong lugng vai cac bac xuat gia, ho hang, va bé ban.
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- Céc gido phai ton gido “c6 thé tra ngu khap noi”.

- Nhitng nguoi khac tin ngudng khong duoc cong kich 1an nhau khi “tim hiéu céc ton gido ban”.

Phiic 1¢i cho nguoi dan:
- Cac quan chuec triéu dinh phai quan tam tdi 1g1 ich cia nguoi gia, nguoi ngheéo, va cac tu nhan.

- Cac quan chirc bao cdo cong tac cong cong cé the yet kién trye tiép vai nha vua moi lac, moi
noi.

- Céc quan chtrc phai dam bao viéc diéu hanh quan 1y mang hitu hiéu loi ich va hanh phuc cho
nguoi dan.

Cong ly:

- Céc phan quan phai doc 1ap va hanh xir nhat quan trong thii tuc va xir phat.

- Pham nhén nén duoc khoan hong cang nhiéu cang tot.

- Ban an tir hinh nén duoc han ché ap dung va viée két toi can phai c6 ba ngay dé tuyén an.
- “khong sat sanh la thién nghiép”

Trong sdc 1énh cudi cung, co I&é dugc viét khic vao nam 242 trudc Tay lich, Vua A Duyc da viét:
“Trong thé gian, c6 hai phuong cach dat dugc thién phap la phéap luat va dtc tin.

Nhung trong hai diéu nay, hinh nhu phéap luat t6 ra it c6 hiéu qua hon dic tin. “Nhiing quan chirc
duoc huan luyén dac biét, goi la dhamma-mahamattas (Pai quan chuyén trach truyén gido)

thuong di kinh 1y dé tim hiéu quan diém cta dan chung va hudéng dan ho vé thién phép.

Diéu nay dé dang cho ching ta nhan ra raing Vua A Duc ting hd tinh than bat hai (ahimsa) va
khong thich ap dung an tir hinh.

Ngai 1a mot Phat tir thuan thanh siéng tu thién phap va vi thé Ngai khong thé cho phép viéc hanh
hinh nay xay ra.

b) Vao thé ky thir sau, co hai nha su chiém bai nguoi Trung hoa la Sung Yun va Hui Sheng da
hanh huong dén dat An va viét nhu sau:
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Chung t6i vao nuéc Ouchang (Oudyana). Phia bic ctia nudc nay tiép giap nai Thong Linh; phia
nam ti€p gidp voi An dg... Vua nudc nay rat sung dao va thyc hanh hanh an chay ... Sau bira
trua vua dich than than cham lo cong vi¢e tri€u chinh.

Gid str 6 nguoi pham to1 sat nhan, nguoi nay khong bi xtr tr ma chi bi day t6i nhitng hoang déo,
dugc chu cap thirc an da dé duy tri mang song. Sau tham dinh, hinh phat dugc di¢u chinh tuy
theo tinh chat ning nhe timg hoan canh®",

ii. Vua Phat tir (viing Trung An)

Phap Hién (337-422), mot nha su chiém bai nguoi Trung hoa toi An rat sém, c6 nhic dén vi vua
Phét gido ving Trung An nhu sau:

Vua ctia ving Trung An cAm quyén ma khong c6 hanh phat chém dau (tic an tir hinh néi chung)
hodc nhiing hinh phat hanh hinh than thé. Nhiing t6i pham don gian chi bi phat tién, nhe hoic
nang tuy theo hoan canh cua mdi trudng hop. Tham chi trong nhing truong hop bao loan ngoan
cb, ho chi bi chit ban tay phai ma thoi. Khap ca nudc nhirng nguoi khong sat sanh, khong uong
rugu say, ciing giit ca gidi khong an cac loai hanh t6i ndng cay=2.

iii. Vua Phit gido (ving Trung tim An)

Vao thé ky thir tam, c6 su Hye Ch'o nguoi Tridu-tién dén chiém bai An Do tuong ty nhu su Phap
Hién, nhung céch khodng ba thé ky vé sau.

Su cung c6 mo ta nhitng vi vua Phat gido ving Trung tam An cai tri khéng c6 sir dung t6i an tir
hinh: “Phép ludt quoc gia trong ndm ving cua An quy dinh khong c6 géng cum, danh dap hodc
nhdt ti tuy theo muc do t6i pham. Khong c6 ban an tir hinh”3]

iv. Vua Phat gido (ving Ty An)

Su Hye Ch'o nhan thiy mét tinh trang gan nhu ddng nhét trong ving Tay An: “O day khong c6
gdng cum, danh dép, boé ti, tir hinh, hay nhiing hinh phat twong tu”>4.

Vua ctia Nhat ban

Nam 724 sau Tay lich, Nhat Hoang Shomu (724-749), mét Phat tir thuan thanh theo tong Kegon,
xay dung chua Todai-ji rat ndi tiéng dén nay van con ¢ thanh phd Nara, dd cam ap dung an tir
hinh. Piéu nay dién ra vao cubi thoi ky Nara (715-794). Tuong tu, sudt thoi ky Heian (794-1185)
rat it thi hanh 4n tir hinh*],
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Dirc Dat Lai Lat Ma cua Tay Tang

Puc Dat Lai Lat Ma thir XIII cia Tay Tang la Ngai Thubten Gyatso (1876-1933), tién than ctia
buc bat Lai Lat Ma tha XIV hién thoi la Ngai Tenzin Gyatso (sinh nam 1935). buc Dat Lai Lat
Ma thir muoi ba tranh dau de hién dai hoa Tay Tang va duy tri chu quyén qudc gia chéng lai Anh
qudc va sau d6 1a Trung qubc. Ngai ciing cai cach hé théng phap luat phong kién ctia TAy Tang.
Mot trong nhitng sy thay doi d6 13 sy huy bo an tir hinh vao khoang nim 1920. Trudc thoi diém
ay, Puc Pat Lai Lat Ma thudng tranh can thiép truc tiép trong cac truong hop két an tir hinh bai

vi vai tro ton gido ctia Ngai®,

XII. Ung dung Thue té

Mot diéu hién nhién rang con ngudi ai ciing c6 mot kha ning tiém tang nao d6, cho nén van dé
huén luyén dé khoi day tiém ning 4y. Chung ta khong nén 1 nan nhan cta nhitng xtc cam bt
thién hodc bao lyc. Nhimng giai phap nham chuyén hoa tu duy cua ngudi dudng nhu thiét thyc
hon 1a viéc tao ra d6i diu va va cham.

An tir hinh khong phai 14 giai phap tot nhit dé ngan chin nhirng ngudi lam diéu 4c. N6 chi 1a mot
giai phap co6 tinh tam thoi dé ran de tdi ac.

Tuy nhién, néu chung ta sir dung giai phap tir hinh khic nghiét nay dé thuc thi, thi day chwa phai
la mot hanh dong c6 y nghia va thich hop.

Viéc nay lam mét hét ¥ nghia ciia tim tir bi va 1ong nhan ai trong ching ta.

Hanh dong day y nghia va thich hop phai nén lam 1a: khi mot ngudi pham t6i, hodc bi bo ti hodc
bi quan thac tai gia, va dat ra mét thoi han nao do dé cho duong su sua sai. Nguoi do c6 kha
nang nhan ra hanh dong sai trai da 1am va tir 46 sanh tdm in nan hoi cai. Vi con nguoi 1a sinh vat
c¢6 ¥ thirc, cho nén ngudi ac ciing biét xdu hd vé hanh dong sai trai ciia minh. Mubn ké dé cai
thién hanh vi sai trai, chung ta phai dat nang vao vi¢c gido duc, phat huy cac gia tri con nguoi
xuyén qua dao dirc t6n gido hodc nhitng chuwong trinh x4 hoi lanh manh dé tro gitp ngudi do.
Chung ta can phai hd trg nhiéu hon nira cho gido duc va dong vién y thirc trach nhiém chung cua
moi nguoi. Ching ta ciing can giai thich tam quan trong cua viéc thuc hanh tdm tir bi, 1ong nhén
ai vi loi ich cua chinh minh va c6 ging giam thiéu toi da nhitng yéu té nudi dudng mam mong
giét choc, chang han nhu sy ting cudng ché tao vii khi trong nhitng xa hoi chung ta... Dé tro
duyén cho ngudi d6 thyc tap, ching ta nén dé nghi vai phuong phép cu thé nhu duéi day:

1/ Puong sy can phai séng riéng mot minh trong thoi gian khoang mot hodc hai thang, mot hodc
hai ndm d€ nhan thurc va hoi han vé hanh dong sai trai cia minh.

2/ Khuyén khich duong su can phai lam mot viée tot giup d& nguoi khac.

17


http://www.buddhismtoday.com/viet/dien/hinhphat_tuhinh.htm#_ftn36#_ftn36

3/ Puong su can phai thuc tp thién quan hang ngay dé thay d6i hanh vi bat thién tr¢ thanh thién.
4/ Buong sy phai ty xem xét hanh vi sai tréi ctia minh bit ngudn tir déu.

5/ Hanh vi sai trai c6 thé bat nguon tir viée giet nguodi, cudp cua, ta dam, doi gat, st dung rugu,
ma tuy ...

6/ Phuong phap dé xtr Iy nhimg hanh dong sai trai 1 thyc hanh tam con duong chén chanh:
chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh nghiép, chdnh mang, chanh tinh tan, chanh niém va
chanh dinh.

7/ Buong su s& ¢ thé trg thanh 1a mot nguoi tot nhu trude day.

Pao Phat 1a con duong chuyén hoa kho dau. Tét ca chiing ta c6 thé bi chi phdi boi cac cam xuc
tiéu cyc va nhiing tm bat thién quay nhiu hoic khong bi chi ph01 c6 t01 hodc khong ti, nhung
néu biét img dung nhitng phuong phap gido duc noi trén vao doi séng hang ngay, chung ta c6 thé
thu hoach duoc hoa qua cta an lac va hanh phic ¢ ngay déy va bay gio trong cudc song hién tai.
Giai phap tot nhat van 1a ngin ngira hon 1a can thiép. Va viéc gido duc can nén thyc hién trudce
khi d4 bi trimg phat. Béi 18 mot nguyén nhan t6t thuong sé tao ra mot qua trai lanh.

Do 1a mot sy that xuyén sudt khép trong kinh dién Phat gido. Pao Phat c6 1ap truong manh mé
chong lai viéc gi€t hai ndi chung, va trong vai trudng hop chong lai an tir hinh.

Nhu vay, Ptc Phat hoan toan khong chdp nhan hanh an tir hinh. Khong c6 ngudi Phat tir thuan
thanh nao ung ho an tir hinh ca. Nhung chung ta nén hiéu rang nhimg 16i day trong Phat gido
khong phai 14 gido diéu, ma chinh 1 hoa qua cua tri tu¢. Pon gian d6 1a nhiing 15i khuyén bao tir
Puc Phat v6i nhimg giai thich rd rang tai sao ching ta khong nén sat sanh ..., phan 16n dit trén
nén tang dao dirc va lién quan dén luat nghiép bao.

Lap trudng Phat gido chong lai 4n tir hinh dya vao nén tang triét 1y Phat gido va dong thoi tuong
ung voi thuc t€ cia xa hoi.

Trude hét, c6 kha ning rang an ta hinh trong hé¢ thong luat phéap cac qudc gia ban hanh co the
dan dén su thyc hién oan ddi véi nguoi vo t0i, va didu nay hay xay ra ¢ nhiéu nudc tién tién,
chang han nhu Hoa ky... An tir hinh, mot khi d3 thi hanh rdi thi khong thé dao nguoc va ciing
khong thé sira chita duoc néu bi cdo vé sau dugc ching minh 1a vo téi.

Thir hai, Pao Phat cam nhan rﬁng tat ca moi nguoi vé can ban 1a chan thién, va muc dich chinh
ctia Phat gido 1a gido duc, chuyén hoa va cai cach cht khong huy diét. Néu c6 nguoi bénh, Pao
Phat ¢b géng ctru chita ngudi d6 khéi can bénh hon 1a ti€u diét nguodi mang bénh. Pao Phat xem
nhitng t6i pham 1a nhiing nguoi dang c6 van dé tam than két hop véi su khong hiéu biét (vo
minh).

Nhu thé, muc dich chinh cia Pao Phat 1a tan trur géc ré su khong hiéu biét hon 1a tiéu diét nguoi

ngu dét. Pidu nay c6 thé duoc thyc hién thong qua hé théng gido duc, chuyén hoa, cai cach
duong su, no6i cach khac, gitp do duong su thay ding nhu that su viéc dang 1a.
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Trong Pao Phat, c6 mdt cAu no6i: “DAu x4y chin bac phu d6, chang bang 1am phudc ciru cho mot
nguoi”.

Tom lai, dya vao nhitng 161 day co ban cua Duce Phat tir kinh dién Phat gido va tim tu bao dung
sang sudt cua nhimg vi vua Phat gido trong lich sir Chau 4 c6 dai nhu dugc dé cap o trén, ching
ta hoan toan dong tam ung ho 101 kéu goi téi nhitng nha lanh dao cac nudc trén thé gidi dang ap
dung an tir hinh hay bii bo hinh phat nay trong tinh than tir bi vo lugng vo bién ctia Dao Phat.

Chua Phuoc Hdau, ngay 28 thang 10, nam 2006
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