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Quan niém vé an chay cta cac danh nhan thé gi&i

"T6i khang dinh réng thit khdng phai la thirc &n thich hop véi con ngwdi. Ching ta khong nén sai ldm chay theo 16i séng clia cac loai cam
tha, néu chiing ta tw coi minh cao thwong hon cac loai cdm thi do".

01. Peter Burwash

M6t hém no, nha vé dich quan vot Peter Burwash dén viéng mét 16 sat sanh. Khi ra vé& 6ng da bat nhan ma viét nhivng cdm nghi ctia minh
trong mét quyén sach nhan dé 1a A Vegetarian Primer (Sach day &n chay). C6 doan &ng viét: "T6i khong né bép nat mot canh hoa mong
manh. T6i da choi hockey véi hét strc binh sanh clia minh. T6i cling da tirng viing vay va doc ngang trén cac san quan vot trong nhikng tran
thw hiing. Téi khong phai la loai ngudi yéu dudi. Nhung triwdc canh twong ma téi da chirng kién tai 16 sat sanh, t6i thdy minh kinh khiép va
Idng minh mém yéu vi thuwong hai".

"Khi i r&i khai 10 sat sanh, sy téi nghiép da day vo lwong tam tdi. Toi thdm nhi sé khong bao giy ¢é dii can dam di sat hai mot con vat du
I&n du nho. T6i hiéu réng ¢é nhitng nhan vat 18i lac trén thé gi¢i hop nhau dé ban cai vé cac van dé vat ly, kinh t& va mai sinh. Ciing cé mét



s nguoi cé quan didm tan ddng véi chi thuyét an chay. Song diéu 1am cho téi chon 14y con dwdng chay lat khéng phai chay theo chi
thuyét nay hay cha thuyét no ma chinh vi nhitng canh da man ma con nguoi da déi xtr mot cach toi té vai cac loai vat khéng phwong tw vé
ma toi da tan mét chirng kién". Trong thoi ky cd Hy Lap va cb La Ma, long tir bi va nhitng quan niém vé sw ddi xtr dao dirc ludn ludn l1a
nhi*ng nguyé&n dong lwc chl yéu khién mot sb danh nhan khép minh trong viéc tho tri trai gidi.

02. Pythagore
Ong Pythagore, nha toan hoc livng danh trén thé gi¢i da tirng khuyén nha: "Nay ban, xin dirng 1dam nho nhép than thé ctia minh bang nhivng
thirc &n t6i 16i. Chung ta da cé bap, bom, 18, rau trai thiva thai, stva va mat ong ngot lim.

Qua dét nay da cung (rng cho chung ta nhirng thirc &n vo téi mot cach doéi dao, da khoan dai chung ta bang nhirng bira tiéc khéng can dw
vao mau. Chi c6 loai tht nay méi an thit loai thi khac vi ban néng tw nhién va vi déi. Nhwng khéng phai tt ca loai thi nao ciing vay. Bdi vi
trong sb dé ciing c6 cac lodi nhw bd, ngwa va triru... déu &n cd".

S hoc gia Diogenes ké rang, 6ng Pythagore dung diém tam budi sang bang banh mi va mat ong va dung bira &n chiéu véi nhiéu loai rau
qua. Ngai cling da thé hién long tir bi bac 4i qua nhirng hanh déng thuc tién bang cach nhiéu Ian tra tién cho mot sé ngw pha dé phéng sanh
nhitng con ca ma ho da bét dwoc tré vé Iong bién ca.

Ong Plutarch, triét gia ngudi Hy Lap nhan xét vé 6ng Pythagore nhw sau: "Theo tdi sw tir tam 13 ly do chinh khién 6ng Pythagore kiéng thit.
Ong khéng n& nhin canh day dua va kéu réng that thanh clia nhirng con vat khi bi ngudi ta phanh thay xé thit. Ngwoi ta giét nhirng con vat
d6 khong phai vi ly do chung la tha di@ cé kha néng nhidu hai loai ngwdi, ma chinh vi muc dich dé théa man khau vi ctia ho ma théi. Nguoi
ta btrc tlr nhirng con vat ngay tho' khéng méng vudt dé tw vé ma dang ly ra theo luat Tao Héa, chiing ciing cé quyén sinh tén, binh déng va
hién dién dé lam dep qua dia cau nay nhw tat ca moi loai". Ong con nhan manh: "Néu bao réng ban tinh tw nhién cla loai ngwoi 1a an thit
cac loai th, thi thdr hdi chi véi hai ban tay trdng do Tao Hoa sinh ra, ma khong can dén sw tro lwc ctia dao, mac, héo, gay, con ngudi da lam
dwoc gi cac loai thu dé?"

03. Leonard Da Vinci



Ong Léonard Da Vinci (1452 - 1519), nha danh hoa va diéu khac gia nguoi Y, ddng thoi cling 1a mét thi si ndi tiéng trén thé gi¢i quan niém
&n chay la dao dirc ctia con ngwdi. Sw an chay sé tranh dwoc nhivng tdi ac vé sat sinh. Ong con nhan manh rang nhivng ai khdng biét quy
trong sw séng clia nhirng sinh vat khac 1a nhitng ké khéng dang sbng. Co thé ctia nhixng ngwdi &n mén khong khac gi nhirng bai tha ma dé
chén vii xac chét cac thd vat ma ho da &n vao. Trong cac quyén v& nhat ky, dng thwong viét day nhivng cau danh ngén vé 1ong tir bi bac &i
va luén luén c6 nhirng hanh déng quy thwong cac loai sinh vat khac.

04. Jean Jacques Rousseau

Ong Jean Jacques Rousseau (1712 - 1778), triét gia va 1a mot van hao nguwdi Phap da cé nhivrng tac pham gia tri v& mat tw twéng da anh
hwéng sau xa dén nén van hoc va cudc cach mang lich st tai quéc gia nay. Ong 1a ngwdi chi trwong bénh vire sw hién hivu cda thién nhién
va cb xdy sy dn chay. Ong nhan xét rang phan déng nhiing loai thi an thit cé ban tinh hung ton hon nhirng loai thd &n cd. Va di nhién
nhi*ng ngwdi &n chay trwdng sé hién t& hon nhirng ngwdi &n man. Ong con dé nghi nhitng ngudi hanh nghé dd té khong dwoc méi vao
lam bdi thAm doan tai cac toa an.



05. Adam Smith

Kinh té gia Adam Smith (1723 - 1790), trong quyé&n The Wealth of Nations xuét ban vao ndm 1776 da khuyén khich loai ngudi an chay va da
thuyét minh vé sw loi ich clia viéc tho tri trai gi¢i. Ong bao ring viéc &n man xét ra khéng can thiét cho nhu cau dinh dwéng clia con ngudi.
Chung ta da c6 ngd cdc, rau qué, phé mat, dwa va dau thwe vat. D6 1a nhivng thire &n cung cép cho chung ta nhivng chét dinh duéng déi
dao. Thit dbi v&i ching ta sé khong nghia ly gi néu chiing ta &n chay day da va ding cach.

06. Benjamin Franklin

Cuing mét quan niém trén, 6ng Benjamin Franklin (1706 - 1790), mdt khoa hoc gia va la mét chinh tri gia néi tiéng clia Hoa Ky, ngudi da bét
dau an chay tir ndm 16 tudi da bao rang nher &n chay ma co thé clia 6ng dwoc trong sach, tinh than clia 6ng dwo'c minh man, tri ¢ clia 6ng
dwoc tién bo va su hiéu biét clia 6ng dwoc nhanh chéng hon. Trong mét bai tw thuat, 6ng cé binh phdm nhing ngwdi &n mén 1a nhikng ké
cb sat.

07. Percy Bysshe Selley



Thi sT Percy Bysshe Shelley (1792 - 1822) ciing 14 ngwdi an chay treong. Ong chii trrong chéng bang viéc sat hai stc vat dé cung cap thit
cho dan chung tiéu thu. Ong da c6 long vi tha va bat dau an chay trdng tir héi con la mét sinh vién tai trwdng Dai hoc Oxford. Sau nay 6ng
thanh hon véi ba Harriet. Ca hai vo chéng déu chap nhan mét cudc sbng chay lat thanh khiét.

Trong mét blrc thw dé& ngay 14-3-1812, ba Harriet da tam sw v&i mot ngudi ban: "Vo chdng ching téi da kiéng thit va an chay trudng nhw
dng Pythagore vay". Mot sb thi phadm ciia dng Shelley thwdng mang tinh chét vi tha bac &i, khuyén nhii moi ngwdi tranh viéc sat sanh, nén
&n chay va séng mét cudc doi thanh cao tét dep.

08. Leon Tolstoi

Van hao nwéc Nga Léon Tolstoi (1828 - 1910) dé tho trwéng chay tir ndm 1885. Ong chdng déi thi s&n ban clia mot sb giai cap quy tdc va
trwéng gid. Ong ciing chi trwong khong sat sanh, chi trwong chi thuyét hoa binh va &n chay, ton trong sw séng clia cac loai sinh vat khac
ké ca con ong va loai kién. Ong tién doan nhirng bao ddng xay ra trién mién trén thé gidi chi vi loai nguoi khong biét tw ché tham vong cla
minh.

S kién cang ngay cang t& hai hon va co thé xay ra nhixng cudc chién tranh khdc liét 1am xao trén cudc sdng an binh ctia nhan loai. Trong
bai tham luan The First Step (Bwéc dau tién), Léon Tolstoi bao rdng nhitng ngudi an thit 13 nhikng k& phan dao dirc va "pham toi sat sinh".
Ong néi thém: "Sw sat sinh d& lam cho nhirng ngwdi vén cé mét tam hén cao thwong, o long vi tha déi véi moi ngudi nhw ddi véi chinh ban
than minh, tr& thanh nhirng ké hung bao".

09. Richard Wagner



Nha soan nhac Richard Wagner tin twdng manh mé ring sw séng ctia moi loai déu cé tinh cach bat kha xam pham. Ong bao: "&n chay la
mot sy dinh dwdng thuan hop véi ban chét thién nhién, ctru vét con ngudi xa lanh nhivng tam dia va hanh déng t6i 16i, ddng thoi éng ciing
mong wé&c sau nay sé dwoc hoda sinh v& noi an lac doi doi".

10. Henry David Thoeau

Ong Henry David Thoreau (1817 - 1862), van hao Hoa Ky cé khuynh hwéng chéng ap blrc né 18, chi treong mét cude séng thanh binh va
thuan ly thién nhién. Ong la ngwoi &n chay dinh ky tir thud nhd, da bao ring: "Chung ta khéng cé trach v nhitng ngwdi an man. Thuc ra vi
s sinh ton, loai ngudi cé thé sat sinh trén mot binh dién nao d6. Nhwng day 1a mét bién phap bat kha khang va rat dang thwong tam.
Nhirng ngudi an man can phai dwoc huéng dan dé cai thién dan dwong 16i mwu sinh ctia minh, dé ho tw y thirc va tw chon Iwa cho minh
nhirng thirc &n chay thanh dam va cao khiét hon. Theo sw suy nghiém clia ban than téi thi nhitng s kién dé can dw mét cach quan trong
vao van dé van sb clia con ngudi.



Tai tin réng diéu kién &n ubng co thé cai thién dwoc. Xuyén qua tién trinh lich str clia nhan loai, ching ta ha chéng thy nhirng bo lac &n thit
ngudi tlr thud xa xwa, ngay nay ho khéng con &n thit 1an nhau vi doi sbng cang ngay cang van minh hon va con ngudi trong nhirng b lac
do6 da co y thirc hon".

11. Mohanda Gandhi

Trong lich st An D6 vao thap nién 1940 va 50, nha cach mang bat bao dong Mohanda Gandhi da danh lai chdi quyén cho dat nwéc tiv trong
tay thwe dan Anh Quéc. Ong da tirng vao tu ra khdm va dwgc nhan dan nwéc An ton the [a bac Thanh nhan, ciing la ngudi da an chay tw
thud nhd. Than sinh ctia ngai vén theo dao Hindus nén gia dinh cGa ngai la mét gia dinh dao dirc va tat ca déu &n chay theo gigo ly tbt lanh
cla tén gido d6. Song dwdi sw cai tri ctia Anh Qudc, nhivng tw twéng tan tién Tay phwong da anh hwéng manh mé va dan dan danh bat mot
s6 phong tuc ¢b truy&n clia nwéc An.

Mat sb thanh nién thdi bay gier da ché bai viéc &n chay trwdng va ther dao ban xi la hd 1au nén ho hoc ddi theo 16i séng Tay phuong trong
d6 c6 viéc an thit dwoc ho hdm hé chip nhan hon ca. S nguwoi nay con khuyén du 6ng Gandhi theo trao lwu méi nhw bon ho, nhwng da bi
ong tir chédi. Do d6 6ng da tré thanh nan nhan cla sy ché bai giém xiém. Ho bao rang &n thit sé tdng cwéong strc khde, nghi lwc va long can
dam. Nhwng 8ng Gandhi van khang khang gitk virng 1ap trwdng clia minh khong hé xao xuyén. Khong nhirng thé 6ng con viét tit ca 5 quyén
sach chuyén v& dé tai an chay va khuyén moi nguwoi tri gi¢i. Ong bao: "Pa dén ltc chiing ta can phai stra sai mot sé tw twéng 1dm I1&n cho
réng &n chay sé& lam cho tinh than chiing ta bi bac nhuwoc, thu dong va nhut chi phan dau. Du trong tinh huéng nao, t6i van khdng xem viéc
&n thit 1a can thiét".

Hang ngay 6ng Gandhi thwdng dung gia lda mach, bét hanh nhan, rau xanh, chanh va méat ong trong nhirng bira an thanh dam. Chinh ngai
bao da tim thay nhitng nguyén ly va gia tri dao dirc clia s &n chay qua cac tac pham ctia nha van Tolstoi. Trong quyén Moral Basis of
Vegetarianism (C&n ban dao dirc clia chl thuyét &n chay), ngai viét: "Téi khang dinh réing thit khéng phai la thirc &n thich hop véi con
nguwoi. Chang ta khong nén sai ldm chay theo 16i séng clia cac loai cdm thu, néu chiing ta tw coi minh cao thwong hon céc lodi cAm thi do".
Ngai ciing bdo chinh Idng tir bi l1a nguyén déng lwc khién ngudi ta &n chay va tranh sat sinh hon 1a vi ly do strc khde Ngai bao su tién bo vé
tam linh d@&n moét mirc ndo do, con nguwdi sé tu y thire va thwong hai ma khong giét chéc nhivng sinh vat ban bé ctia chiing ta dé théa man
nhu cau clta khau vi.

12. Bernard Shaw



Kich tac gia néi tiéng Bernard Shaw (1856 - 1950) da duoc giai thwéng vé van hoc nghé thuat Nobel ndm 1925. Ong ciing &n chay triéng
ttr nam 25 tudi. Ong bao chinh nhirng thi pham ctia Shelley da lam cho 6ng thirc tinh va thdy dwoc sw dao dirc trong van dé chay lat. Ong
bao c6 1an 6ng bj binh. Bac sT khuyén céo 6ng hay bd "céi tat xAu &n chay" d6 di. Néu khéng &ng sé toi mang vi kiét strc. Nhwng 6ng van bét
chap. Ong ciing méc ké trwdc nhivng mia mai clia bang dan thién ha, vé cong rdi nghé. Ong bao ching ta khéng nén quan tam vé sy dém
pha ctia s6 ngwoi chuyén &n cac thay ma cla tha vat dy. Ong thudng trwéc tac nhibng kich ban va nhitng vén pham lién hé t&i hanh vi dao
dlrc clia con ngudi, téi sw sat sanh va nhirng bao dong trén thé gidi.

13. Albert Einstein

Albert Einstein (1879 - 1955), nha bac hoc ndi danh clia thé ky thir 20. Ngwdi da phat minh ra thuyét twong ddi va dwoc ting giai Nobel vé
vat ly hoc ndm 1921 ciing 1& mét ngwdi &n chay trvdng. Tuy 6ng chanh thire khéng theo tin nguwéng nao nhwng la mét ngudi rat sung dao.
Ong tin ¢6 Thuwgng Dé va vii tru nay dwoc diéu khién béi mot co Troi huyén diéu.

Néu khdng thi moi sw van hanh trong vii tru sé& loan I&n va khong theo mét quy luat nhat dinh. Ong 1a mdt ngwdi yéu chudng hoa binh, ton
trong sw séng clia mudn lodi va da tirng phat bidu: "Khéng gi ich loi cho strc khde clia con nguwdi dé co co hoi sdng lau trén qua dia cau nay
bang cach &n chay".

14. Isaac Bashivis



Van hao Isaac Bashivis Singer (sinh nam 1904), trng doat gidi thuwdng van hoc nghé thuat Nobel nam 1978 da tho chay trwdng tir nam
1962. Luc do 6ng vira ding 58 tudi. Ong bao éng rat 14y 1am héi tiéc vi da kéo dai thoi gian &n man qua lau. Nhwng tha mudn con hon
chang bao gid &n chay ca. Ong nghi ring thuyét &n chay dé tranh sat sanh ciing cling ciing hda hop véi sy uyén chuyén huyén vi ctia Do
Thai gido. Ong bao: "Chuing ta déu |a con cai ctia Thwong Dé&. Trong khi ching ta cau xin Thwong Dé tha tdi cho ching ta, thi ngwoc lai
chung ta c& tiép tuc pham t6i sat hai sinh mang ctia nhirng dong vat khac".

Dé cap t6i tinh trang strc khde co thé bi anh hwdng béi sw &n chay, 6ng bao réng do |a hoan toan dwa trén y thirc cla loai ngudi. Ong
cwong quyét bao: "Ngay ca viéc &n mén ¢ tét cho co thé nhw thé ndo chang nira, toi sé khdng bao gi’ chdp nhan. Rét nhiéu triét gia va
céc nha truyén gido trén thé gi¢i da rao gidng véi tin dd clia ho réng loai thi chang qua chi la nhitng cai may khéng linh hdn va khong cam
gidc. Nhirng 1&i rao giang nhw vay 1a mét sw néi 14o, 1a sang kién va chl trvong clia bon ma vong va ta dao ma thai"
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