Hay lo cho nhau

Co6 mot 1an, Phat di dao vao noi cu tra cia cac Thﬁy dé quan sat. Phat théiy mot
thay dang nam mot minh trong phong dudi dt v4i con bénh kiét ly rt ning. Vi
thay 4y nam trén chinh phan va nudc tiéu cia minh. Phat hoi cac huynh dé khac
dau, sao khong co ai sin soc cho thay? Vi thay tra 1oi rang vi 6ng khong gitip ich
gi duoc cho ai, nén ho da bo di va dé cho ong mot minh dbi pho voi con bénh cua
minh.

Durc Phat lap tirc sai thi gia cua minh la ngai Anan di 1y nuée, va ca hai cing
tam rira, lau chui sach s€ cho 6ng, roi d& ong ddy 1én nam trén giwong. Sau do
Phat cho goi tat ca cac thay khéc lai va hoi, vi sao vi thay ay lai bi bo roi mot minh
trong mdt tinh trang nhu thé. Ai ciing tra 101 v6i Phat rang: "Thua thé ton, vi ong
ay khong gitp gi duoc cho ching con!"

Phat noi, "Nay cac thay, cac 6ng bay gid khong con c6 cha me dé lo va cham
soc cho minh. Néu nhu cac 6ng khong cham séc cho nhau thi ai s& chiam soc cho
cac ong day?" Va Phat ciing di dung co hoi nay dé dit ra gioi ludt day céc thay
phai biét chdm soc cho nhau trong nhitng luc dm dau.

Cau truyén cam dong nay noi 1én mot khia canh cia dirc Phat ma chung ta it
thay duoc trinh bay trong céac kinh tang Pali. Piéu quan trong hon, t6i nghi ciu
truyén 4y ciing da noi 1én duoc thyc trang chung cia con ngudi ngay nay, va né
cling mang lai hy vong va chi cho chiing ta thay dugc mot con dudng giai thoat.
La m¢gt biéu hién tdm thirc cia ching ta
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Mot trong nhimg van dé 16n va rat that ma nhan loai phai di dién ngay nay la
chung ta dang nam trong chinh phan tiéu ctia minh. Nhimng d6 thai bo ra tir su ticu
thu ctia chiing ta, tir nhitng rac rudi, vat dung phé thai, cho den nhitng chat doc t6
tiét ri ra tir cudc song tdm linh cta chinh ta. Chiing da 1am 6 ué moi trudng séng
cua minh.

Va nhiing gi Phat da day, cling c6 thé dem ra ap dung dugc ¢ day: khong co
viéc gi ma ty nhién xay ra dugc hét. Sy viéc nhu thé nay khong phai la do mot sy
tinh cO, may rui, hoac la viy mudn cia mot vi than linh nao do, nhung no la do két
qua tir chinh viéc lam ctia minh. Thé gidi chung ta séng 14 mot san pham ctia hanh
dong cua chinh ta, ma ti chinh ching ciing 13 mot biéu hién cua tm thirc minh.

Chung ta ciing ¢ thé, nhu céc thay Ay, chi biét tu lo cho chinh minh thoi!
Nhung Phat ciling d3 nhac nho rang, ngdy nay chiing ta khong con cha me dé chim
soc cho minh nita. Me dat ngay nay ciing da qua kiét qué, khong con du stc dé
tiép tuc nhan chiu nhirng khai pha, lam dung, ti€éu hay tai nguyén cia chung ta. Va
Cha troi du ¢6 quyén ning dén dau ciing phai bat luc trude cach hanh xtr ctia con
nguol voi nhau, phai tuan theo luat nhan qua ma thoi.

Ai sé'lo cho ta ?

Néu nhu chung ta khong lo cho nhau, thi ai s€ lo cho chung ta day? Ai trong ching
ta cO quyén noi rang "Nguoi kia khong giup ich gi duge cho toi hét?" Dau mubn
hay khong gi thi tat ca chung ta ciing déu cung chung trong mot tinh trang véi
nhau. Hoc cich dé lo cho nhau, cham séc cho nhau 13 diéu quan trong nhat trén
con dudng ching ta di, trong su thuc tap cua minh.

Nhiing dd nho ban, 6 ué s& dugce rira sach béng dong nudc mat va trong sach.
Nhitng doc td ciia tham muén, gian hon va si mé tudn ra tir tam thurc cia chung ta,
s€ duoc téy ria thanh tinh béng su trong sang, rong luong, vai tinh thuong va tué
giac. Mot khi chung ta dugc nang do day va dat Ién mot noi trong sach, léy lai su
tu trong ciia minh, ching ta s€ c6 thé bat ddu mot tién trinh binh phuc, va co lai
dugc niém an vui.
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“THIS IS MY SIMPLE RELIEIUﬁIERE ISNO
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 PHILOSOPHY IS KINDNESS

N f)
6 ¥y DALAI LAMA

& Lisehack Oacied

Puc Phat 1a mot vi bac si, Ngai da day cho chung ta vé T Diéu Pé nhu 1a mét
phuong thube dé phuc hdi rat mau nhiém: Nhan dién duge van deé, théy 0 nguyén
nhan ctia van dé, dung su hiéu biét Ay dé trir bé nguyén nhan, va roi kién tri thuc
hanh theo dung phuong phap chira tri.

‘Nhung bat ctr mot liéu thube ndo, ddu mau nhiém dén dau, cung chi co hiéu qua
néu nhu ta chiu uéng ma théi. Cudc doi nay sé vui dep biét bao néu nhu ching ta
biét chia sé va giup d& cho nhau bang 10i Phat day. Cling nang d& nhau dimg day
va chia sé tinh thuong dé 1am voi bét nhitng kho dau ctia nhau. Cho du d6 1a mot
nguoi xa la, hodc 1a ké ta khong wa thich. Cho du ho 1a nhitng nguoi "khong giup
ich gi dugc ta!" Va chiing ta c6 thé dam noi dugc rang, chinh ta s& 1am
duoc diéu dy khong?

Andrew Olendzki,

Nguyén Duy Nhién phong dich
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