Loi Phat day vé long tor

Khéng chap vao ta kién ma nhan biét véi dirc hanh vién man va khuat phuc dwoc ham
muon duc lac, ngwei nhw the sé khong con nhap vao bao thai.

Kinh Ttr Bi la mot doan k& ngan trong pham Con Rén (Uraga Vagga) thudc Kinh Tap (Sutta
Nipata), la méot bo phan cta Tiéu Bd Kinh (Khuddaka) trong hé théng Nikaya.

L&i Phat duwoc ghj nhan trqng Kinh Tap duwgc cac hoc gia phwong Téy’chuyén vé Kinh dién
Phat giao coi la gan gii nhat v&i nhirng 1&i day nguyén thiy ctia Bic Thé Ton.

Kinh Tt Bi da dwoc nhiéu nguoi dich ra tiéng Anh. Ban dich clia Edward Conze dwa trén ban
tieng Sanskrit, con nhirng ban dich sau nay dwa trén tieng Pali.

V& nguyén Gy cta Kinh T Bi, c6 thuyét néi nhu sau:

Bay gio' gan dén mua mwa. Sau khi nhan cac dé muc thién quan tir Blrc Thé Ton, mét nhom
Ty kheo di tim mét noi thich hop dé an cw tu tap. Chung Ty kheo nay dén dwoc mét khu rieng
va & lai d6 dé thwc hanh thién quan.

Tuy nhién, cac vi than trd trén cay cdi trong khu rirng d6 cam thay sy hién dién cta ching Ty
kheo la dieu bat tién v&i ho nén da tim cach can tré. Bém dén, ho thyc hién du nhirng kieu
quay rbi khién cac Ty kheo cam thiy b4t an khoéng thé tu tap duorc.

Chuw Ty kheo lién tr& vé gap Phat thwa lai tw sw. Dlrc Thé Tén day chu Ty Kheo bai Kinh Tw

Bi va bao quy vi 4y hay tré lai chd cii, cung doc tung bai Kinh nay luc vao rivng. Chw Ty kheo
yén tam nghe 1&i Phat day.
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Tw twdng tr ai cla 10 Kinh dwoc chw Ty kheo tung doc da tham nhuan khu rirng khién cac vi
than tra trén cay cdi trong rirng cam thay an lac, thay vi quay rdi chw Ty kheo, ho da phat tam
kinh mo va ho tri cac vi dé tir ciia Phat.

Sau ba thang an cw, ching Ty kheo ndi trén déu chirng dac quéa A la han.

Bai Kinh Tir Bi nay c6 tinh cach bao h¢, vira la nhirng dé muc thién quan va la mét trong
nhirng ban Kinh dwoc phat tlr theo truyén thong Nguyén thiy tung doc nhiéu nhat.

Ban dich Viét nglr dwdi day can ctr vao ban dich tiéng Anh cua Ty kheo Thanissaro. Ong
nguyén la mét hoc gia Hoa Ky chuyén vé lich st tri tué chau Au, nhung da tir bo sy nghiép
hoc thuat de tu tap theo truyén thong Kammathana Thai Lan.

Day la diéu nén lam b&i mot nguoi thién xdo véi y hwéng mudn dat dén trang thai an lac:

C6 nang lwc, chinh tryc va cdng minh, dé day bao hoa nha va khong kiéu man, biét da va dé
cung dwdng, it ban ron vi nhiém vu, song cudc séng thanh thoat, c6 nhiéu kha nang an tinh,
biét kém ché, khiém tén va khéng ai luyén ké than thudc.

DPlrng lam bét ky diéu gi du nhé nhat nhat ma bac thién tri sé phién trach.

Hay nght: Nguyén cho moi chung sinh déu an lac, bat ké cac chung sinh 4y thuoc loai nao,
yéu hay manh cling khéng ngoai 1€, cao to hay trung binh hoac thap bé, dé nhan biét hay kho
nhan biét, h&ru hinh hay v6 hinh, gan hay xa, da sinh hay dang cho tai sinh. Nguyén moi
chung sinh ay déu an lac.

Nguyén dirng ai ddi Itra nguoi khac hay khinh miét bat ky ai & bat ctr noi nao, hoac vi gian
dr hay bwc tirc ma cau cho ngu&i khac phai chiu dau kho.

Nhu mét ngwdi me sén sang hy sinh cudc sdng dé bao vé dira con duy nhét ctia minh, ciing
vay ngwdi mong muon an lac hay trau doi tir tam trai dén moi chidng sinh.

Hay trau doi tam tir dé trai long tir &i khap v try, ca trén, dudi va bén phuong tam hudng
sao cho khéng bi ngan ngai, v&i khong mét chut thu han, ghen ghét.

Cho du dng hay di, ngdi hay nam, bao lau con tinh thirc, hay quyét tdm véi chanh niém nhw
trén.

D6 chinh la noi an tra cao thwong nhat tai day va ngay bay gio.

Khong chap vao ta kién ma nhan biét vai dirc hanh vién man va khuat phuc dwgc ham muon
duc lac, nguwoi nhu thé sé khéng con nhap vao bao thai.
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